








ان التثاؤبخركة لااراديةز 
تنتاب الشخص يسيب سوم 
الهضم أو التعب أو المثل + 

ان التطلؤب يدخل قبرا 
كبيرا جيم فى_الركتين 
لكى قنشط عملية تبَاهل 


الاوكسجين فى الدم » الاعر 
الذى يعطى نشاطا مؤقتا 


للجسم بالمقعب ٠‏ 






















مججلة السيومية تصردر عت 


مؤؤسسة داز اه لاف 


دشي مجلس الإدارة 
يوسف السباعى 


سه التعربير 
عفت ناصر 


عديرة التعوهير 
نجاء عيد التاصر 


موت وير 
اسكتدر المياس 


قمة الاتسراك السنوى - ؟ 
عمدة . فى جمهوربه مصر العربه 
واد اتحلذى البريد العر بو والافر يعي 
6 فرنا صانا ‏ فى ساتر بحنا 
العالم م دولارف 24 27 نكا والفية 
تنفد مفدما لقم الاسبراكات يدل 
الهلال فى ج- م* ع- والسوتان 
بحوالة. بريدية فى الخارج بتعوبلقو 
يسيك عصرفى قابل الصرف ىق 
ج م ع- والاسعفر الوضحة اعلام 
بالبريد العادى وضاعف سوم 
البريد اتجوى والسجل على الاسعار 
اللحمدة عند الطلب - 


| 
157 - هوه مهد ومعتك 


| ستيب سبلت به ب 572 








خطاب مفتوم !! 


: نالاتننسان طموح يطيعه * * وخياله لابقنع بغاية لا يكاد يحقق أملا 
ع 1 لى غيره:- + وهمكذا سيظل الانسان آلى آخر الزمان 
<< ألم يقص فى أعماق المحيسط !1 آكم يزاحم التسور فى مملكة 
القضاء !! اكلم يركب البحر ! يلى لقد حقق ذلك كله ٠*٠‏ 3 اليوم 
بغزو الفضاء -٠‏ ويتنزل علوسطح القعر ٠‏ ويجمع من صخوره ما يشاء* 
ثم يرجع الى الارض وكانه عائد من رحلة ممتعة بين زهور الربيع* 
اكقباليكم هذابمناسية الرحلة القضائية الاخيرة * ١‏ ووندسمة لهات 
الفضائية النى فنشر الآن على صفحات مجلتى الصديقة ٠‏ ميكى » 
والتى أتابعها باهتمام بالغ رغم ايامالامتحانات الحارة ٠‏ 

حسنى على التعمانى ‏ كلدوباترة الاسكتدرية 

















أخبار الأطفال 


طفلا وطفلة تتراوح أعمارهم 
بين 4 و ١5‏ سبنة وهم 
سمثلون تلاميذ وتلميدذات 
5 مدرسة ابتدائيبا محافظة 





© مدرستلتدردبالصغاز 
اقتحت - 14 سنة - 
لعبة + القتض » - * افتتحها 
الفادى الاعلى -* يتسدم 
تلميذ المدرسة آنواتالتدريب 
اللازمة مقابل اشتراك 
ستوى قبمته جتمهان + 
© كون طلبية مدرسة 
القسطاط الثانوية + نادى 
العلوع لاعمدقاء الثرة ٠»‏ 
يراه الطاب يهى الدين 
عرسى - 1١7‏ سنة - ومقره 
حجرة الكتميام بالمدرسة '- * 
| يستضيف الفسادى. علماء 
السسذرة الغرب لثقاء 
؛ اكحاضرات واجراء التجارب 
|| وتقديم المعطومات عن الذرة 









الاسبوع ٠‏ 
فاز هؤلاء الاصدقاء 
بيوانفز الكلمات 
المتقاطعة . 
















الاقارب ( معكوسة ) - 
حرف الاتجليزى 
+ -.اله وت 
( معكوسة ) 
بمعنى وقع (معكوسة 
0 
















اشن عد الحميد مدماة ب ل ليون ويك سيره 





| يف6 بدن إن نا 72 كَّ ا 






وابضر اهس الريمىميلىَ وزيلاءهبذعراء التجاردب 










فكي العياس> --إواه... ح يجه! علينا..) 
التجارب علسّات [دىآلات غرسةجذا ا 


72 


وأهلس اللاخيويميلئ وز 












الحرس يستعد .. الانوارح 3 















يرك الجوى وافجل عل الاسعار 
الحمدة عند الطلب | 


| “تهة - ممم هد عتم 
































مكم- 


للمراسلة : محمد هانى ناصف .14 شي عبد الحميد عثمان ‏ ار التمام بالمطربية ‏ القاهرة 































دااللعاف ببصر تحدم : اتغامرة 6/] 


لغرّاساىالجيدية 
حي اي و ا اللا 


رهل ذدساوء فشبية خف هالعصداج رس ريط الط ضر خسايع بالقاد 
وزك سن ناقر العا .اقوط باضه وتفت افع 2 
المزامرع فس ةل عت امعط . سى .. ه عر اقرط لسار ؟ 
دل ضام !قطان الرعل ؟ ...اته برع زفمائًلكد ‏ نمجت وت 
ريكنه قعكان بعي عر عل يات ..- 

24 







: : : . 0 5 
تانب دعاب اققص برئيسية ا لديزد م مكتيات دارا لعاف يالقناهرة رالاسكنريت دأبيوط ومع بار المقارف لبقات بش محل 
ل عي رمر رصمو المكبات صروودبة مصسالربية والعا م العرفققت - 


بطوط ودهب 
9 


والاولادقة قصة لاملة ١‏ 





أخيرا ) كملسه -- تعالوا 
سنونفوا ياأولاد ١‏ 














رجل ضخُم وعنده جرح قَرْبٍ عميئه + 
ونع هاي 7 





2 ال لح سسصسييد 
0 اللمراسلة : رموف عبيد - الجمهورية التونسسية ‏ صفاقى ‏ شارع ٠‏ اوت رقم 11 














أنعذت حياته مرّم . ومن يومها 
كد برت الجميل وق كل مره" 





ح مَمبل هنا -- وأنا ح اترلاك 
البلد كتهد ١‏ 





0 ا 0 
المراسلة < دريف احمد بقدادى بالزفتزيق ‏ قسم التحال ب + شارع القصاص « 38 استة » ع يمع 0 




















اللمراماه رافت سامى محوداب. الامكتمرية ل شارع الفتج خلف لا شقة 1 يوكفقى - ج.ع.غ 














للمراسلة : محمد عيب الله ميارك بام المحافقة الخامسة - اللديزية الشمالية ‏ ج.اليعن الديموفراطية 

















كل-.واحد يديت -- 



































67 8 
2 


1 07 ريسع اوالاد.. دع فرصبقى 3 
2 3ت او ده 
0-3 7 . ل ا 





و 7 502 
م 5-1-2 
ل ير 
ل كبحن جلك 





اللمراسلة : سامى جرجس مسليب- نايع العرلاق امام 37ت عحرميكب الاسكندرية ب ه.منع 





كداعتا رملة على اللاقدام 
أن الأخطبوط بكرا * 





الم يري جمود كوي لذت الستودان 2 الترظوم ‏ القتيحات_- رقم 37 عريع 111381 مسنئة » 


























كان لاز 


الك 


يإه ده الطوبيق.. الله 
وميه 


بالا 











دى خياطبن 'نغاية ع ماقيس خظرميها 
مادام تعملوا تفعكم مس شايقيتها لأ 





باد .. وو ل كانوا بيبحتوا 


ا 














أأح سملم مككم السّعل .- 
وثى إنتاح تحاج نكم 
علسّان ترقعوها ١‏ 








سَدّدا باصباعة علشّات 
تب الضبيوق فق الحفوة ١‏ 




























قكرة هابلة نا أولاد .- 
وراء الشيكولانة وهم 


إلى بي كس حنيفت !1 عبييككل 











حي لك ع سا0 





ته 1-3 - 
إنت * دهب" . ياه .. ده إر>- أصيحت. 





إتتم أفدتوف .- 
وأنا مدين تثكم 77011 




















مى وبندق فى قصبة كاملة 


ده متزل عائلة 'زعزع * ءح يفَِبلوا 


هرق الخارج .. كل حاجة تماح + 








قٍِ كنت فاكر إنها سغلة مكيرة » نكن يظهر 
إنها مملة-. مَاقيِين حد بسرق اللنازّل 


[(أنا نسيت مغايى فى البدلة .- 




















007[ رعس 
" 2< 
ا 5 2 


ظ 
-_- 











صم 

حد وضع السماعة .. ومؤكد إنه مس 

"بق ..١‏ أ كيد ببْدف+ فىخطر ١‏ ! 
7# لسغي 





ده منزِل فيه حاجات ثمينَة كتيره» 


7 
حراسته كبيرة ! 





| 
2 
ع 


ديك دردير سعى - امبابة ب من اصسدقاء مي 











أسرة“ موجود* ق اسكندرمة -. |إإلا يام.. الك خفت مته حصل .“تدق" /1 ا 
كلموق النهارده الظهن ! مريوط ء وضبزورى نص بيسرق ‏ 


مد 


أناح افكك » إوع تعمل صبوت .- 


الاحسن إق أسيب فعّك مربوطظ ١‏ 





































النادى الاهلى . 


رياضيين 


باللمب نلتقى 


آتعرآف عنه 


الريد والمزيد ٠.‏ 


عام 1115 يجهينده 
ولِس لانه لاعب فى 


انه اختير عام 1511 
سي مره 
٠٠‏ آبرااهيم 
الذى تراه فى كل مكان 


به ايوم 


> «:اومئة 


الآسم : ابراهيم عيد الضصمد 
تاريخ الميلاك : 1 
المؤهل : يكالوريوش فون تطبيقية 


+ تقدير جيذ جدا + 


منذ صغرى أحببت الكرة وبدآت علاقق. 
معها قى حوارى المتيرة << يوم كونث 
قريقا مع أخوتى حامد وأحعد ومحمد + 
0 « دورى » بين حوارىالسيدقزيتب 

- وكان المركز الاصلى الذى احنله فى 
هذا القريق هو , حارس مرمى » !! ولم 
يكن مسمح لئ باظلعب قى مركز الههوم 
الا اذا ٠‏ تعب م آحه الاخوة ٠٠‏ 


لهذا فكئيرا ما كنت آلقى 2 
بالحذاء » من اليلكونة ملقوفا فى الشورت 
والفاتظة : وأخرج “من باب الشقة آخر 
جار - لاسرع حقى الحق باماقش 
© الرسوب العجيب © 
لم أرسب فى حياتى الدراسية الا مرة 
كردت فيها على نفس تام لعيد مكرك 
مت. فيها على ذ ب 0 
قدوييا أو مماريات - فقد كنت وقتها 
فى أي العامة وقررت ان اتفرغ 
٠‏ وجاءت النتبيجة عكس ما 
ا 1 ومن يومها 0 احاققة على 
الرياضة كما احافظ ٠.‏ 
© بين الاهلى والزكالك ٠‏ 
التحقت بالنادى المصرئ القاهرى 
وعمرى ١١‏ سنة ٠‏ - واخذت انتقل مع فرق 
بلحي وصلت الى قريق تحت” ١‏ 
+ :وكان المصري لازي موص 
1 لتادى الزمالك ٠ ٠‏ وهكذا 
أصبحت عام 7 من أشبال الزمالك:١ ٠‏ 
وحضرت, جميع التمارين لمدذة عام كامل 
* ولم اعط مرة واحدة فرصة الاشتراك 
فى أية ميازاة وحين سالت عن السبب 


قيل لى <* اقت لا 
خوجت من الزمالك الى النادى الاهلى 
ووجدت كل تشنجيع وقوجبه ولعبت آولا 


جناحا ايضر ثم تقلت / الجناح الايمن 
حا 
مع القريق القومى 
© صداقة +١‏ و ++ صداقة © 


المباريات الاولى كنت آشعر باه 
هدي ين أرى آلاف الرؤوسرف لمدرع 





الكرة هو السند الحقيقى لهذه الصداة 
ل حا لخاحية . 
عى مقسم ما بين عملى 2 
امام وم التدريب *٠‏ 
ا بعد انقهاء التمرين 7 
اسهر بعد العاشرة مشام *٠‏ 


اهوابتى الاولى مشاهدة هباره 
كرة القدم ب ثم الرحلات والمسبكرات 
ولقذ اشتركت فى معسكرات العمل يوا 
الفظرون فى السنوات من 57 الى ' 
وحصلت على الامقباز وعلى شرف فم 
بلدى قى معسكوى العم لالدوليين ببلغا 
واليونان 



























هى اللعبة الشعبية الاولى فى 
جميع اتحاء: العالم واولّ مسن 
العبهاً هم. الصيفيون +١‏ كان ذلك 
قبل الميلاد ب 4٠٠‏ سنة . وقد 
أطلقوا غليها اسم ٠‏ تشو تشو ء» 
-- وقد أشرق فجر اللعية فى 
بداية القزن الماضى وتكوّن لهسا 
اتحاد دولى عام 15١4‏ لتتظيم 
المباريات بين الدول وبعضهاالبعض 
ولم يزد عدد الدول عند تكوين 
الاتحاد على سبع دول وصل آلان 
الى أكثر من ١١١‏ دولة + ومدة 
اللعب شوطان متساويان كلمتهما 
40 دقيقة +٠‏ ويضاف الى كل 
شوط القت الضائع خلال الشوط 

وطعب المساراة بين 'فريقين 
يتكون كل أمتهما من آحد عشر 
لاعبا يكوناحدهم حرا للمرمي, 
ولا تعقين بار اقانوئية اذا قل 





اشيج طله يظهرق الأحلى مزنجديد 
اسهمه الحقيقى «مصطفى عمرء عمره 
١‏ سنة > جناحايمنوايسر + يلعب ضمن 
فربق النادى الاهلىتحت ١4‏ ستة , 
وبطلق عليه الجميع لقب « الشيخ طه 
الصغير » ٠*‏ لانلعبه صورة طبق 
الاصل من لعبالشبخ, طه اسماعيل » 















يبلطم المباراة د حكم » يعاوتة 
٠‏ مراقبان » للخطوط “- 
ينفذ ,القاتون ويفصل فى أي ترّاع 


و الحكم 


ويسجل آحداث المياراة ويحسب 2 للوازون ٠٠‏ لكن الحكم دائنا هو 
الوقت وييف الوقت الضائع' " .. القاضى الوحيد الذئيعطى القزار 
وله سلطة ايقاف اللعبة لاية 0 إللازم .. 


قاد فريق بلدة + البرازيل + 
للنصر الكبير ثلاث مرات فى 
بطولة كاس العالم واحتفظت 
البرازيل بهذه الكاس الى الابد 
ويك ببليه اللاعب الوحيد 


وراد اللاعب الدولى فالديمار 
دى بريقو وكان يدرب نادى 
«باورد» فاخذهالى النادىوتولاه 


© وقى عام 


قئيلا منها 
لانيل بكاس العالم عام 4ه 





قتا أوانهاء المباراة فى اىوقت 
بسيب العوامل الجوية إلى تدخل 
الجمهور ٠‏ 

ومراقيا الخطوط هما هساعدا 
الحكم فى آدارة المباراة لبك 





- وابى ووطتى + 





ثم 73 كم -1417 يفضل بيليه 
رادي 


لأرياضة وتفكيرى 00 

داق يها وحرصى الستصر عل 2 

القدريب وايماتى بالله 

ع تي 2 








